
附件 4 授課教師線上教學規劃 

 

彰化縣田尾國小 110 學年度停課期間授課教師線上教學規劃表 

班級：三 1 、三 2、三 3、三 4、四 1、五 1  教學者: 李雯彬 

授課科目:  (健康與體育三 1 、三 2、三 3、三 4、五 1)、(社會四 1 ) 

□線上同步 □線上非同步■混成方式(同步+非同步)  (三 1 、三 2、三 3、三 4、

四 1、五 1) 

※以教師之授課課表呈現 

教師補課課表(線上混成教學) 

日期 

 

節次 

6 月 20 日 

(星期一) 

6 月 21 日 

(星期二) 

6 月 22 日 

(星期三) 

6 月 23 日 

(星期四) 

6 月 24 日 

(星期五) 

第 1 節 

8:40-9:20 

     

     

第 2 節 

9:30-10:10 

  方式:四 1 

社會 

總複習 

60-78 頁 

線上教學 

 

  

  作業或評量: 

總複習 

 

第 60-78 頁 

 

  

第 3 節 

10:30-11:10 

方式: 三 1 

健康課本 

60 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

方式:三 2 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

方式:三 1 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

方式:三 3 

體育 讀 5-1 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

方式:四 1 

社會 

總複習 

70-77 頁 

線上教學 

直播同步 

 作業或評量: 

60 頁 

垃圾變少了 

 

作業或評量: 

 

推蹬、原地  

 

作業或評量: 

推蹬、原地

跑步 

作業或評量: 

 

推蹬、原地  

 

作業或評量: 

讀總複習 

 

 



第 60-78 頁 

 

第 4 節 

11:20-12:00 

方式:三 4 

健康課本  

60 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

方式: 三 3 

健康課本 

60 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

方式:三 4 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

方式: 三 2 

健康課本 

60 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

方式:四 1 

社會 

總複習 

60-78 頁 

  

線上教學 

直播同步 

作業或評量: 

60 頁 

垃圾變少了 

 

 作業或評量: 

60 頁 

垃圾變少了 

 

作業或評量: 

推蹬、原地

跑步 

 作業或評量: 

60 頁 

垃圾變少了 

 

作業或評量: 

讀總複習 

 

第 60-78 頁 

  

 

第 5 節 

13:30-14:10 

方式:三 1 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

   方式:三 4 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

作業或評量: 

推蹬、原地  

跑步 

   作業或評量: 

推蹬、原地  

跑步 

第 6 節 

14:20-15:00 

方式:三 2 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

   方式:三 3 

體育 讀 5-1 

88 頁 

運動補給站 

觀看影片 

作業或評量: 

推蹬、原地

跑步 

   作業或評量: 

推蹬、原地

跑步 

第 7 節 

15:20-16:00 

方式: 五 1 

體育 讀 5-1 

90 頁 

有氧舞活力 

觀看影片 

  方式: 五 1 

體育 讀 5-1 

90 頁 

有氧舞活力 

觀看影片 

方式: 五 1 

體育 讀 6-1 

121 頁 

搶救地球 

觀看影片 

作業或評量: 

92 頁 

有氧舞活力 

  作業或評量: 

92 頁 

有氧舞活力 

作業或評量: 

125 頁 

搶救地球 



   

 

 

 

 

 

附件 4 授課教師線上教學規劃 

 

彰化縣田尾國小 110 學年度停課期間授課教師線上教學規劃表 

班級：三 1 、三 2、三 3、三 4、四 1、五 1  教學者: 李雯彬 

授課科目:  (健康與體育三 1 、三 2、三 3、三 4、五 1)、(社會四 1 ) 

□線上同步 □線上非同步■混成方式(同步+非同步)  (三 1 、三 2、三 3、三 4、四 1、五 1) 

※以教師之授課課表呈現 

教師補課課表(線上混成教學) 

日期 

 

節次 

6 月 27 日 

(星期一) 

6 月 28 日 

(星期二) 

6 月 29 日 

(星期三) 

6 月 30 日 

(星期四) 

 

第 1 節 

8:40-9:20 

     

     

第 2 節 

9:30-10:10 

  方式:四 1 

社會 

總複習 

60-78 頁 

線上教學 

 

  

  作業或評量:   



總複習 

 

第 60-78 頁 

 

第 3 節 

10:30-11:10 

方式: 三 1 

健康課本 

62 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

方式:三 2 

體育 讀 5-1 

89 頁 

運動補給站 

觀看影片 

方式:三 1 

體育 讀 5-1 

89 頁 

運動補給站 

觀看影片 

方式:三 3 

體育 讀 5-1 

體育 讀 5-1 

89 頁 

運動補給站 

觀看影片 

 

 作業或評量: 

62 頁 

垃圾變少了 

 

作業或評量: 

 

推蹬、原地  

作業或評量: 

推蹬、原地

跑步 

作業或評量: 

 

推蹬、原地  

 

第 4 節 

11:20-12:00 

方式:三 4 

健康課本  

62 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

方式: 三 3 

健康課本 

62 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

方式:三 4 

體育 讀 5-1 

89 頁 

運動補給站 

觀看影片 

方式: 三 2 

健康課本 

62 頁 

垃圾變少了 

觀看影片 

 

作業或評量: 

62 頁 

垃圾變少了 

 

 作業或評量: 

62 頁 

垃圾變少了 

 

作業或評量: 

推蹬、原地

跑步 

 作業或評量: 

62 頁 

垃圾變少了 

 

 

第 5 節 

13:30-14:10 

方式:三 1 

體育 讀 5-1 

89 頁 

運動補給站 

    



觀看影片 

作業或評量: 

推蹬、原地  

跑步 

    

第 6 節 

14:20-15:00 

方式:三 2 

體育 讀 5-1 

89 頁 

運動補給站 

觀看影片 

    

作業或評量: 

推蹬、原地

跑步 

    

第 7 節 

15:20-16:00 

方式: 五 1 

體育 讀 5-1 

94 頁 

有氧舞活力 

觀看影片 

  方式: 五 1 

體育 讀 5-1 

94 頁 

有氧舞活力 

觀看影片 

 

作業或評量: 

94 頁 

有氧舞活力 

 

  作業或評量: 

94 頁 

有氧舞活力 

 

 

 


