
彰化縣田尾國小110學年度停課期間授課教師線上教學規劃表 

班級：一1、一2、一3、三1、三2、四5 教學者: 楊棠雁  教師 

授課科目: 健康(一1、一2、一3)、體育(一1、一2、一3)、自然(三1、三2、四5) 

□線上同步 □線上非同步   ■混成方式(同步+非同步) 

※以教師之授課課表呈現 

日期 

 

節次 

5月30日 
(星期一)  

5月31日 
(星期二) 

6月1日 
(星期三) 

6月2日 
(星期四) 

6月3日 
(星期
五) 

第 1 節 

8:40-9:20 

方式: (一3)(體) 

暖身操→原地快速跑步

30秒→課程開始。 

【平衡訓練】金雞獨立/

雙腳閉眼/單腳閉眼/單

腳取物+放物/ 

方式: 方式: (一1)(體) 

暖身操→原地快速跑步

30秒→課程開始。 

線上：剪刀 石頭 布 

－與老師ＰＫ 

－與家人ＰＫ 

方式: 端午節放

假 

作業或評量: 

 線上回應即可。 

作業或評量: 作業或評量: 

線上回應即可。 

作業或評量: 

第 2 節 

9:30-10:10 

方式: (四5)(自) 

1. 作業檢討+檢查(上傳

繪畫、自習P.34-36) 

2. 光的折射P.71-74 

方式: (一1)(體) 

暖身操→原地快速跑步

30秒→課程開始。 

1.【自製襪子球 2顆】參

考影片：

https://www.youtube.com/

watch?v=RyKF7Ea8dHg  

※小提醒：襪子長度「超

過腳踝，小腿以下」為

主（太短太長都不好做） 

2.【發揮創意】兩顆襪子

球，你會想到什麼遊戲

呢？大家一起分享 

方式: (一3)(健) 

1.課本 P.40-41 

 影片eye眼動起來 

2. 愛眼行動 

3. P.42-43眼睛不舒服了 

方式: 

作業或評量: 

1. 自作第14、15回 

2. 自習P.35-36 

3. 線上回應 

作業或評量: 

線上回應即可。 

作業或評量: 

線上回應即可。 

作業或評量: 

第 3 節 

10:30-11:10 

方式: (一1)(健) 

1. 海倫凱勒  

2. 小栗子的眼睛保健運

動 

方式: (三1)(自) 

1. 作業檢討+檢查(上傳

動物構造圖) 

2. 複習課本P.106-107 

3. 寫自習P.44-45 

4. P.108 狗VS兔子構造

與功能 

方式: (三2)(自) 

1. 作業檢討+檢查(上傳

動物構造圖) 

2. 複習課本P.106-10 

3. 寫自習P.44-45 

4. P.108 狗VS兔子構造

與功能 

方式: 

作業或評量: 

線上回應即可。 

作業或評量: 

線上回應、自習完成 

作業或評量: 

線上回應、自習完成 

作業或評量: 

第 4 節 

11:20-12:00 

方式: (一2)(健) 

1. 海倫凱勒 

2. 小栗子的眼睛保健運

動 

方式: (三1)(自) 

1. P.110 人四肢構造與

功能(討論) 

2. P.112外型與功能配對 

方式: (三2)(自) 

1. P.110 人四肢構造與

功能(討論) 

2. P.112外型與功能配對 

方式: 

https://www.youtube.com/watch?v=RyKF7Ea8dHg
https://www.youtube.com/watch?v=RyKF7Ea8dHg


作業或評量: 作業或評量: 

自習P.46-47 

作業或評量: 

自習P.46-47 

作業或評量: 

第 5 節 

13:30-14:10 

方式: 方式:  方式: 

作業或評量: 作業或評量:  作業或評量: 

第 6 節 

14:20-15:00 

方式: 方式: (一3)(體) 

暖身操→原地快速跑步

30秒→課程開始。 

1.【自製襪子球 2顆】參

考影片：

https://www.youtube.com/

watch?v=RyKF7Ea8dHg  

※小提醒：襪子長度「超

過腳踝，小腿以下」為

主（太短太長都不好做） 

2.【發揮創意】兩顆襪子

球，你會想到什麼遊戲

呢？大家一起分享 

 方式: 

作業或評量: 作業或評量: 

線上回應即可。 

 作業或評量: 

第 7 節 

15:20-16:00 

方式: 方式: (一2)(體) 

暖身操→原地快速跑步

30秒→課程開始。 

1.【自製襪子球 2顆】參

考影片：

https://www.youtube.com/

watch?v=RyKF7Ea8dHg  

※小提醒：襪子長度「超

過腳踝，小腿以下」為

主（太短太長都不好做） 

2.【發揮創意】兩顆襪子

球，你會想到什麼遊戲

呢？大家一起分享 

 方式: 

作業或評量: 作業或評量: 

線上回應即可。 

 作業或評量: 

 

說明： 

1.請擬定5/30(一)~6/2 (四)暫停實體課程,採遠距線上教學，授課教師線上教學規劃表。 

2.檔案命名原則(教職員名冊編號姓名)例如：02曾彩鳳線上教學規劃表 

3.相關檔案已寄至教師信箱並上傳共用雲端/教務處/線上教學/教師線上教學規劃表參考檔

案 

4.請於5/29(日)12：00前將 編號姓名線上教學規劃表 上傳共用雲端/教務處/線上教學/110

下學期教師線上教學規劃表(530-602) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RyKF7Ea8dHg
https://www.youtube.com/watch?v=RyKF7Ea8dHg
https://www.youtube.com/watch?v=RyKF7Ea8dHg
https://www.youtube.com/watch?v=RyKF7Ea8dHg

