
彰化縣田尾國小110學年度停課期間授課教師線上教學規劃表 

班級：6-1, 6-2, 6-3, 6-4 ,5-3 教學者: 葉照亮 教師 

授課科目:  

□線上同步 ■線上非同步   □混成方式(同步+非同步) 

※以教師之授課課表呈現 

日期 

 

節次 

5月23日 
(星期一)  

5月24日 
(星期二) 

5月25日 
(星期三) 

5月26日 
(星期四) 

5月27日 
(星期五) 

第 1 節 

8:40-9:20 

方式: 方式: 方式: 方式: 方式: 

作業或評量: 作業或評量: 作業或評量: 作業或評量: 作業或評量: 

第 2 節 

9:30-10:10 

方式:6-2自然 

複習作業簿 

第10,11,12回 

方式:6-1健

康 

網路停看聽 

P83 

方式: 6-1自

然 

複習作業簿 

第10,11,12回 

方式: 方式: 

作業或評量: 

自行複習 

作業或評量: 

自主學習 

作業或評量: 

自行複習 

作業或評量: 作業或評量: 

第 3 節 

10:30-11:10 

方式:6-1自然 

確認作業簿 

第18回答案 

方式: 6-2自

然 

複習作業簿 

第13,14,15

回 

方式:6-4健康 

網路停看聽 

P83 

方式: 方式: 6-3體育 

開合跳20下 

暖身操 

作業或評量: 

提供答案修訂 

作業或評量: 

自行複習 

作業或評量: 

自主學習 

作業或評量: 作業或評量: 

自主訓練 

第 4 節 

11:20-12:00 

方式:6-1自然 

確認作業簿 

第19回答案 

方式: 6-2自

然 

複習作業簿 

第16,17,18

回 

方式:6-2健康 

網路停看聽 

P83 

方式:6-2體育 

仰臥起坐20下 

聽繩300下 

方式: 

作業或評量: 

提供答案修訂 

作業或評量: 

自行複習 

作業或評量: 

自主學習 

作業或評量: 

自主訓練 

作業或評量: 

第 5 節 

13:30-14:10 

方式:6-3體育 

仰臥起坐20下 

跳繩300下 

方式:  方式:6-1體育 

開合跳20下 

暖身操 

方式: 6-4體育 

開合跳20下 

暖身操 

作業或評量: 

自主訓練 

作業或評量:  作業或評量: 

自主訓練 

作業或評量: 

自主訓練 

第 6 節 
方式: 6-1體育 方式:  方式: 6-4體育 方式: 6-2體育 



14:20-15:00 仰臥起坐20下 

跳繩300下 

仰臥起坐20下 

跳繩300下 

開合跳20下 

暖身操 

作業或評量: 

自主訓練 

作業或評量:  作業或評量: 

自主訓練 

作業或評量: 

自主訓練 

第 7 節 

15:20-16:00 

方式: 5-3體育 

仰臥起坐20下 

跳繩300下 

方式:  方式:5-3體育 

開合跳20下 

暖身操 

方式:5-3健康 

飲食小專家 

P78~81 

作業或評量: 

自主訓練 

作業或評量:  作業或評量: 

自主訓練 

作業或評量: 

自主學習 

 

 


