
三年 5班 5/19(三)~5/28(五)停課期間自主學習課程 

 

 三年 5 班停課期間每日自主學習課程 

5/19(三) 國：複習國(十) 生字筆順，寫國乙本的國(十) 生字 

電：練習鍵盤打字(完成 7~12關) 

社：將社會課本從 P.67閱讀至 P.69，並用「鉛筆」將大綱標題與直線，延續 P.66

繼續完成，各類型舉例也和 5/17星期一上課相同方式畫虛線。 

數：複習數課本第 87~89 頁，寫數習第 68~70頁 

5/20(四) 國：唸讀國乙本第十課生字語詞，寫國乙本的國(十)新詞一次 

自：完成自然習作 P30-33 

數：複習數課本第 90~91 頁，寫數習第 71~73頁 



健：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/water.html 

進行第二單元喝水好健康 課程： 2-1白開水你是誰  2-2含糖飲料有點壞 

    1.觀賞課程影片、課程 PPT 

    2.與家人分享 a.喝白開水的好處與一天白開水所需的量 b.喝含糖飲料的壞 

處 

5/21(五) 國：唸讀國(十)課文與課本第 88~89 頁，寫國作(十) 

彈：唸讀國課本第 90~95 頁(統整活動三)，再以鉛筆畫重點 

自：完成自然作業簿 P28-29 

自：學習自然課本內容 P70-73 

音：在家期間盡可能每天練習「學唱歌」的直笛吹奏 8次以上，回校上課的第一

堂音樂課進行驗收。 



體：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html 

進行課程： 1-1運動的好處 

    1.觀賞課程影片、課程 PPT 

    2.請自行挑選一項運動持續 30 分鐘 

綜：做一件家事，填寫一格紀錄卡 

5/24(一) 國：寫國習(十) 

數：預習數課本第 92~94 頁，完成所有例題書寫 

社：完成社會習作 P.22~P.25，仔細看過說明例子與題目要求再回答問題，字體

筆畫寫整齊。 

社：同上。 

英：1.觀看影片，寫課本 P.55重點 



2.完成課本 P.56 

HW: U3課本抄寫 1次(不可用天使籤) 

綜：做一件家事，填寫一格紀錄卡 

綜：做一件家事，填寫一格紀錄卡 

5/25(二) 國：唸讀國(十一)課文，查國(十一)生字 

藝：吹直笛或唱歌或聽音樂或畫畫或摺紙……，做一件令自己開心的事 

藝：吹直笛或唱歌或聽音樂或畫畫或摺紙……，做一件令自己開心的事 

體：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html 

    進行課程： 1-2運動的注意事項 

    1.觀賞課程影片、課程 PPT、完成遊戲專區 

    2.請自行挑選一項運動持續 30 分鐘 



彈：做一件家事，填寫一格紀錄卡 

彈：做一件家事，填寫一格紀錄卡 

台：複習台語第一~五課課文與語詞 

5/26(三) 國：練習國(十一) 生字筆順，寫國甲本的國(十一) 生字 

電：練習鍵盤打字(完成 13~17關) 

社：參考社會習作 P.26方法，自己選一個台灣地名（以我們居住縣市為優先選

項），完成社習 P.27。 

數：寫數課本練習七 

5/27(四) 國：唸讀國甲本第十一課生字語詞，寫國甲本的國(十一)新詞一次 

自：學習課本內容 P74-76 

數：寫數作第 28~29 頁 



健：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/water.html 

進行第二單元喝水好健康 課程： 2-3單元總複習 

    1.觀賞課程 PPT 

    2.能回答出 PPT中的問題並與家人分享 PPT中影片你看完的感想 

5/28(五) 國：背國(十一)課文 

彈：做一件家事，填寫一格紀錄卡 

自：學習課本內容 P77-83 

自：同上 

音：在家期間盡可能每天練習「學唱歌」的直笛吹奏 8次以上，回校上課的第一

堂音樂課進行驗收。 

體：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html 



    進行課程： 1-3單元總複習 

    1.觀賞課程影片、完成遊戲專區及學習單 

    2.請自行挑選一項運動持續 30 分鐘 

綜：做一件家事，填寫一格紀錄卡 

 


