
三年三班 5/19(三)~5/28(五)停課期間自主學習課程 

5/19(三) 

 

國語：第十課生字教學 

數學：數學課本 83、84、85頁 

健康：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/water.html 

進行第二單元喝水好健康 課程： 2-1白開水你是誰  2-2含糖飲料有點壞 

1. 觀賞課程影片、課程 PPT 

2. 與家人分享 a.喝白開水的好處與一天白開水所需的量 b.喝含糖飲料的壞處 

英語：1. 完成課本 P. 50 筆記 

2. 句型影片 

3. 單字複習 

4. 單字遊戲 

http://heaithkids-material.jtf.org.tw/water.html


5. 聽完音檔曲目 7並完成課本 p.49 

HW: 英: U3單字各五次(英文 5次，中文 1次) 

5/20(四) 自然：完成作業簿 28、29頁 

台語：念台語課文第二課 

國語：第十課課文講解 

綜合活動：練習做家事 

5/21(五) 

 

國語：第十課習作討論 

電腦：練習鍵盤打字，完成 7---12 關 

綜合活動：練習做消毒工作 

音樂：練習吹直笛 

美勞：畫一張防疫小圖 



體育：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html 

進行課程： 1-1運動的好處 

1.觀賞課程影片、課程 PPT 

2.請自行挑選一項運動持續 30分鐘 

5/24(一) 

體育 

國語：第十一課生字教學 

數學：數學課本 83、84、85頁 

自然：學習課本內容 75頁—79頁 

健康：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html 

進行課程： 1-2運動的注意事項 

1.觀賞課程影片、課程 PPT、完成遊戲專區 

2.請自行挑選一項運動持續 30分鐘 

http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html
http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html


社會：1.看完課本 69頁及影片，完成心智圖 

2.完成習作 22—25頁 

3. 完成社練 13回 

 

5/25(二) 國語：第十一課課文講解 

數學：數學課本 86、87、88頁 

社會：1.配合課本 70—75看完簡報及影片。 

2.依照課本 74.75 頁完成習作 26.27 頁 

4. 完成社練 14回 

 

5/26(三) 國語：第十一課習作討論 



健康 數學：數學課本 89、90、91頁 

健康：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/water.html 

進行第二單元喝水好健康 課程： 2-3單元總複習 

1.觀賞課程 PPT 

2. 能回答出 PPT中的問題並與家人分享 PPT中影片你看完的感想 

英語：1. 觀看影片，寫課本 P.55重點 

2. 完成課本 P.56 

HW: U3 課本抄寫 1次(不可用天使籤) 

5/27(四) 自然：學習課本內容 80.81頁 

台語：朗讀課文第三課 

國語：第十一課國語作業簿教學 

http://heaithkids-material.jtf.org.tw/water.html


綜合活動：練習做桌面消毒工作 

5/28(五) 

 

國語：第十二課生字教學 

電腦：練習鍵盤打字，完成 13--17 關 

綜合活動：練習正確的洗手方法 

音樂：練習吹直笛黃昏 

美勞：畫一幅自主學習小圖 

體育：健康吃，快樂動 http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html 

進行課程： 1-3單元總複習 

1.觀賞課程影片、完成遊戲專區及學習單 

2.請自行挑選一項運動持續 30分鐘 

 

http://heaithkids-material.jtf.org.tw/sport.html

