
彰化縣田尾國小 202 座號：      姓名：           109 年 5/19~5/28 在家自主學習課表 

邱老師的叮嚀：寶貝們，不要忘記我們停課不停學，這幾天的假期還是要在家學習並強健體

魄，準備對抗壞病毒喔！兩週後，我們要一起回來學校上課。 

1.此份在家學習課表，小朋友可以自我檢核，做到了，請在□中打ⅴ 

 5/19(三) 5/20(四) 

第一節 

8:40~9:20 

國語 

P96 唸兩遍。 

P97 唸兩遍，「銀跟島鳥」各造兩個

語詞寫在課本上。 

P98 唸兩遍，「不然」造一個句子寫

在課本上。 

P99 唸兩遍，描述校園裡依照距離

遠近，描述所看到的景物，寫在課

本上。 

國語 

第一~八課，課文唸一遍，語詞唸二遍。 

(複習每課的生字，別忘了怎麼寫) 

第二節 

9:30~10:10 

美勞 

畫出防疫期間你要做什麼保護你自

己 

內容可以是： 

1. 戴口罩 

2. 勤洗手、噴酒精 

3. 與人保持安全距離 

4. 不外出 

唱遊 

1.複習唱一、二單元歌曲一遍。 

2.弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示範) 

https://www.youtube.com/watch?v=VyIYzP

cJR0s 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

複習數學課本第七單元 P96~P107。 

寫 P108~P109。 

第四節 

11:20~12:20 

數學 

複習數學課本第七單元 P96~P107。 

生活 

1.整理自己的房間。 

2.清洗書包、餐袋、布鞋。 

聯絡簿 □1.唸千字文 6 十遍 

□2.背國語第九課第二段 

□3.數習 P66~P69 

□4.每日一文 3 

□1.唸千字文 6 十遍 

□2.背國語第九課第三段 

□3.習寫甲本 P54~P58 

□4.數作 P39~P40      

□5.每日一文 4 

吃飯、午休   

第五節 

13:00~14:00 

公視 

綜合--熊星人地球人：思考重要

嗎？(賴婉甄老師) 

公視 

健體--就是愛運動：青草國小(林國榮老師) 

自由時間 跳繩 500 下(或預定學會的運動技

能) 

閱讀一本故事書    幫忙做家事 

跳繩 500 下(或預定學會的運動技能) 

閱讀一本故事書 

幫忙做家事 

晚上 國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=

kXt3D-JvkWE 

晚上 20:30 全班準時線上 GSuite 一

起運動。 

國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-

JvkWE 

弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示範) 

https://www.youtube.com/watch?v=VyIYzP

cJR0s 

https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE
https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE
https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE
https://www.youtube.com/watch?v=kXt3D-JvkWE


 5/21(五) 5/24(一) 

第一節 

8:40~9:20 

本土語言 

Youtube 搜尋：侑巧台語兒歌童謠 HD 

合集 導唱字幕 (45 分鐘)  

國語 

第二節 

9:30~10:10 

國語 國語 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

動動腦 2 題 

體育 

上 GSuite 找江致寬老師的作業 

(或 Youtube 搜尋：新北市中正國小課間

活動，跳繩影片) 

第四節 

11:20~12:20 

體育 

上 GSuite 找江致寬老師的作業 

(或 Youtube 搜尋：新北市中正國小課

間活動，跳繩影片) 

生活 

整理家務 

自由時間 

聯絡簿 □1.唸千字文 6 十遍，並背起來 

□2.背國語第九課第四段 

□3.國習第九課 

□4.每日一文 5 

□5.生作 P24~P25 

□1.唸千字文 7 十遍 

□2.唸國語第十課三遍 

□3.每日一文 6 

□4.習寫乙 P50~P51 

□5.數習 P70~P75 

吃飯、午休   

第五節 

13:00~14:00 

公視 

科技--下課花路米：仿生大賽(郭晴之

老師) 

公視 

藝術--熊星人地球人：什麼是美？(武君

怡老師) 

自由時間 跳繩 500 下(或預定學會的運動技能) 

閱讀一本故事書 

幫忙做家事 

跳繩 500 下(或預定學會的運動技能) 

閱讀一本故事書 

幫忙做家事 

晚上 國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=kX

t3D-JvkWE 

晚上 20:30 全班準時線上 GSuite 一起

運動。 

國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=kXt

3D-JvkWE 

弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示範) 

https://www.youtube.com/watch?v=VyI

YzPcJR0s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5/25(二) 5/26(三) 

第一節 

8:40~9:20 

國語 國語 

第二節 

9:30~10:10 

健康 

上 GSuite 找江致寬老師的作業 

(或 Youtube 搜尋影片：嘉義市貝氏刷

牙法 3D 動畫教學、均衡飲食金國王的

環遊旅程、陌生的訪客冠狀病毒) 

美勞 

畫出防疫期間你要做什麼保護你自己 

內容可以是： 

1. 戴口罩 

2. 勤洗手、噴酒精 

3. 與人保持安全距離 

4. 不外出 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

數獨 1,2 題 

第四節 

11:20~12:20 

生活 

整理家務 

自由時間 

數學 

數獨 3,4 題 

聯絡簿 □1.唸千字文 7 十遍 

□2.背國語第十課 P104 

□3.每日一文 7 

□4.習寫乙 P52~P54 

□5.生作 P26~P27 

□6.國重 P45~P46 

□1.唸千字文 7 十遍 

□2.背國語第十課 P105 

□3.每日一文 8 

□4.習寫乙 P55~P58 

□5.生作 P28~P29 

□6.國重 P47~P49 

吃飯、午休   

第五節 

13:00~14:00 

公視 

綜合--思考重要嗎？ 

公視 

健體--一起蛇來蛇去玩蛇板 

自由時間 跳繩 500 下(或預定學會的運動技能) 

閱讀一本故事書 

幫忙做家事 

跳繩 500 下(或預定學會的運動技能) 

閱讀一本故事書 

幫忙做家事 

晚上 國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=kX

t3D-JvkWE 

弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示

範) 

https://www.youtube.com/watch?v=Vy

IYzPcJR0s 

國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=kXt

3D-JvkWE 

弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示範) 

https://www.youtube.com/watch?v=VyI

YzPcJR0s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5/27(四) 5/28(五) 

第一節 

8:40~9:20 

國語 本土語言 

Youtube 搜尋：侑巧台語兒歌童謠 HD 

合集 導唱字幕 (45 分鐘) 

第二節 

9:30~10:10 

唱遊 

1.複習唱一、二單元歌曲一遍。 

2.弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示

範) 

https://www.youtube.com/watch?v=Vy

IYzPcJR0s 

國語 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

數獨 5,6 題 

數學 

題目 2 題 

第四節 

11:20~12:20 

生活 

整理家務 

自由時間 

體育 

上 GSuite 找江致寬老師的作業 

(或 Youtube 搜尋：新北市中正國小課間

活動，跳繩影片) 

聯絡簿 □1.唸千字文 7 十遍 

□2.背國語第十課 P106 

□3.每日一文 9 

□4.國習第十課. 

□1.唸千字文 7 十遍，並背起來 

□2.背國語第十課 P107 

□3.每日一文 10 

□4.整理上學書包用具 

吃飯、午休   

第五節 

13:00~14:00 

公視 

科技-拜訪機器人博物館 

公視 

藝術--什麼是美？ 

自由時間 跳繩 500 下(或預定學會的運動技能) 

閱讀一本故事書 

幫忙做家事 

跳繩 500 下(或預定學會的運動技能) 

閱讀一本故事書 

幫忙做家事 

晚上 國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=kX

t3D-JvkWE 

弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示

範) 

https://www.youtube.com/watch?v=Vy

IYzPcJR0s 

國小一~三年級新式健康操 

https://www.youtube.com/watch?v=kXt

3D-JvkWE 

弟子規律動 (搜尋：弟子規～律動示範) 

https://www.youtube.com/watch?v=VyI

YzPcJR0s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5/21(五)國語 

語文焦點九 

P100、101 唸兩遍。 

完成 P102、103，並回答 

1 你知道進入圖書館要遵守那些規則？ 

2.你曾經參加過圖書館舉辦的那些活動？ 

3.你覺得圖書館的功能有哪些？ 

你會建議圖書館舉辦哪些活動？或增加那些

設施呢？ 

5/26(三)國語 

第四堂  仿寫 

P108、111 唸兩遍。 

仿寫 P110 在課本上，例如： 

     我想當廚師 

     在廚房炒菜 

     在奶奶家煎魚 

     在外婆家烤雞 

     寫下美味的廚師日記 

仿寫的作業可上傳 GSuite 區 

5/24(一) 國語 

國語第十課知識冒險家 

第一堂  課文賞析 

1.用 Line 掃描 P104 的 QR 跟著朗讀二遍。 

2.用 Line 點電子書的教學動畫。 

3.抄各段的大意在各業課本上： 

第一段：大自然真美麗，我在森林飛舞。 

第二段：圖書館藏書多，我在書海優游。 

第三段：科技輔助學習，我在雲端追尋。 

第四段：我是知識探險家，留下精彩的日記。 

 

第二堂  詞語教學 

1.請自行圈 10 個二字語詞、5 個三字語詞、2

個四字語詞。 

2.寫出「創、任、曲」的多音字並造詞。 

3.P108 生字筆順描二遍。 

5/27(四)國語 

閱讀一本有關「探險家的故事」的書 

5/25(二) 國語 

第三堂  閱讀理解 

1.從標題中找線索，猜測課文主角的志願是什

麼？ 

2.主角在森林中看到了什麼？ 

3.「樹葉是美麗的詩篇」、「花朵是多彩的畫布」

你覺得是什麼感覺意思呢？ 

4.第三段的「雲端」是指什麼呢？ 

5.作者為什麼要以在「森林、書海、雲端」三

個地點來敘寫呢？ 

6.你讀過哪些跟「探險」有關的故事？你曾經

做過哪些探險有趣的事呢？ 

 

5/28(五) 國語 

用 100 個字寫出你最想去做的冒險的事？你

要如何去做？有人陪你一起去完成嗎？你可

能需要那些工具呢？(請用文章的方式書寫) 

 

 

 

 



田尾國小二年二班  姓名：              

 

5/21(五)數學想想 

1.三棵樹上共停著 36 隻鳥，如果從第一棵樹上飛了 6 隻鳥到第二棵樹，從第二棵樹上飛了 4

隻鳥到第三棵樹，那麼每棵樹上的鳥的隻數就相等。原來每棵樹上各停著幾隻小鳥？ 

 

 

 

 

 

 

 

2.將 1,2,3,4,6,7 分別填入圖中，使每行、每列、每條對角線上三個數的和都等於 15。 

8   

 5 9 

   

 

 

 

 

 

5/28(五)數學想想 

3.二年二班有四個小隊共 43 人，第一小隊比第二小隊多 1 人；第三小隊比第四小隊的人數一

樣多，都比第一小隊多 2 人，請問：第二小隊有多少人？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.公車每隔 8 分鐘開出一班，第一班車在上午 6 時 15 分開出，第四班車在什麼時候開出？ 

     


